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W
oko³o œnieg, a my rozkoszujemy
siê herbat¹ pod kwitn¹c¹ manda-
rynk¹ albo bugenwill¹. Nêc¹ce?
Owszem,ale oczywiœcie pod wa-

runkiem,¿e wogrodzie jest ciep³o.Trzeba wnim za-
tem mieæ ogrzewanie,które utrzymuje we wnêtrzu
odpowiedni¹ temperaturê. I o ile jej utrzymanie
w domu nie jest specjalnie trudne,w ogrodzie zimo-
wym –owszem.I dotyczy to zarówno zimy, jak ila-
ta –kiedy to bez specjalnych urz¹dzeñ mo¿e tam
byæ jak wtropikach.Co zatem zrobiæ,aby utrzyma-
nie wogrodzie zimowym przyjemnej dla nas tem-
peratury nie kosztowa³o zbyt du¿o? 

Po pierwsze – zbudowaæ ogród ze specjalnych
termoizolowanych profili i szk³a,zatrzymuj¹cych
jak najwiêcej ciep³a wewn¹trz pomieszczenia.

Po drugie – zapewniæ we wnêtrzu ogrodu
sprawn¹ wentylacjê.

Po trzecie – wybraæ ³atwo sterowalny system
grzewczy.

Po czwarte – zastosowaæ rozwi¹zania, które
pozwalaj¹ korzystaæ z darmowej energii s³onecznej.

Usytuowanie ogrodu
Wybieraj¹c miejsce na ogród zimowy, nale¿y bez
w¹tpienia braæ pod uwagê widok roztaczaj¹cy siê
dooko³a,mo¿liwoœæ bezpoœredniego po³¹czenia
z ogrodem oraz funkcje,jakie mo¿e on pe³niæ (np.
miejsce na ciasteczko i herbatê zprzyjació³mi).
Niemniej wa¿ne jest ustawienie wzglêdem stron
œwiata,poniewa¿ w³aœnie od tego zale¿y pora isto-
pieñ nas³onecznienia wnêtrza.
wOd pó³nocy . Taka lokalizacja ogrodu jest naj-
mniej korzystna,bo oznacza ca³kowity brak dostê-
pu s³oñca.O ile latem mo¿e to byæ nawet przyjem-
ne (ale któ¿ buduje ogrody zimowe,¿eby korzystaæ
z nich wletnie dni?),to ju¿ jesieni¹ i zim¹ wtakim
ogrodzie bêdzie zbyt ciemno. Nie ma te¿ co liczyæ
na jego naturalne dogrzewanie.
wOd po³udnia. Du¿o zalet, ale i trochê wad. Do
zalet niew¹tpliwie mo¿na zaliczyæ to,¿e wogrodzie
od strony po³udniowej nawet wpochmurny dzieñ
jest wiêcej œwiat³a ni¿ wjakimkolwiek innym po-
mieszczeniu wdomu. Ponadto wsezonie grzew-
czym liczyæ siê bêd¹ zyski ciep³a s³onecznego,

Ogród zimowy to du¿a atrakcja
dla domowników i goœci.
Nale¿y jednak wiedzieæ, 
¿e wcale nie³atwo go ogrzaæ,
a jeszcze trudniej 
– odpowiednio wentylowaæ.
wTEKST GRZEGORZ DUDEK

wKONSUL TA CJA RADOS£AW KLEPK O/OGROD Y
ZIMOWE REYNAERS POLSKA

NA BUDOWIE ogród zimowy
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Kto ma ogród zimowy , do-
brze wie, ¿e niema³y pro-
blem stanowi mycie jego
szyb – zw³aszcza na dachu.
U³atwiæ to mog¹ szyby ze
specjalnego szk³a samo -
czyszcz¹cego Pilkington
Activ TM . Jest ono pokryte
od zewn¹trz specjaln¹ po -
w³ok¹, w której pod wp³y -
wem dzia³ania œwiat³a
dziennego zachodz¹ dwa
rodzaje reakcji chemicz-
nych:
wpo pierwsze, rozk³adane

s¹ skupiska zanieczysz-
czeñ organicznych,

wpo drugie, woda deszczo-
wa sp³ywaj¹c po szkle,
zmywa uwolniony brud.

SZK£O 
SAMOCZYSZCZ¥CE

Nie za
zimno,
nie za
gor¹co

Ogród zimowy to znakomity pomys³ na po³¹czenie domu z tym, co na zewn¹trz. 
Dziêki du¿ym przeszklonym œcianom przyroda i piêkne widoki s¹ jakby na wyci¹gniecie rêki 
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które za darmo dogrzeje ogród. To dogrzewanie
mo¿e byæ jednak trochê uci¹¿liwe,bo wpogodne
letnie dni bêdzie na pewno zbyt intensywne. Aby
temu zapobiec, konieczne jest montowanie rolet,
¿aluzji lub markiz.
wOd wschodu lub zachodu. Takie po³o¿enie
ogrodu zimowego wydaje siê optymalne,bo s³oñca
jest wsam raz.

Ciep³e œciany
O warunkach termicznych panuj¹cych wogrodzie
zimowym decyduje przede wszystkim jakoœæ szyb
wype³niaj¹cych p³aszczyzny œcian idachu.
wZespolone szyby przeciws³oneczne. Wpusz-
czaj¹ one do wnêtrza znacznie mniej promienio-
wania s³onecznego ni¿ zwyk³e szyby, nie ograni-
czaj¹c jednak dostêpu œwiat³a.Redukuj¹ przez to
(w ró¿nym stopniu) dop³yw ciep³a s³onecznego:

– najskuteczniej –szyby refleksyjneodbijaj¹ce
promieniowanie,

– w nieco mniejszym stopniu –szyby absor-
pcyjne, czyli poch³aniaj¹ce promieniowanie.

ogród zimowy

S³oñce, które zim¹ jest dla ogrodu zimowego Ÿród³em darmowego ciep³a, w lecie mo-
¿e zrobiæ zniego prawdziw¹ saunê, w której temperatura bêdzie dochodzi³a nawet
do 60°C. Aby do tego nie dopuœciæ, trzeba stosowaæ os³ony przeciws³oneczne.
Rodzaje os³on przeciws³onecznych . W ogrodach zimowych do ochrony przed
s³oñcem stosuje siê markizy i rolety. Decyduj¹c siê na rolety, mamy do wyboru
montowane od œrodka i na zewn¹trz (patrz zdjecie poni¿ej). Rolety zewnêtrzne
– choæ dro¿sze ni¿ wewnêtrzne –s¹ rozwi¹zaniem lepszym, gdy¿ zatrzymuj¹ promie -
niowanie na zewn¹trz (materia³ rolety jest stale ch³odzony przez ruch powietrza). 
Sterowanie . Prac¹ os³on mo¿na sterowaæ zarówno rêcznie, jak imechanicznie. To
drugie rozwi¹zanie jest znacznie wygodniejsze, poniewa¿ si³owniki mo¿na po³¹czyæ
z systemem automatyki s³oneczno-wiatrowej. Dziêki niej os³ony rozwijaj¹ siê i zwija-
j¹ automatycznie, w zale¿noœci od si³y wiatru lub intensywnoœci nas³onecznienia. 

OCHRONA PRZED S£OÑCEM

Wentylacja ogrodu zimowego

w1 Elementy wentylacji ogrodu zimowego 

uchylne okna dachowe 
(sterowane rêcznie 

b¹dŸ automatycznie)

specjalny wentylator dachowy,
przystosowany do monta¿u 
w ogrodach zimowych

nawiewniki
(regulowane 
rêcznie lub 
automatycznie)
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Szyby przeciws³oneczne doskonale sprawdzaj¹
siê latem (zw³aszcza wogrodach usytuowanych od
po³udnia). Zim¹, gdy zale¿y nam na pozyskaniu
jak najwiêkszej iloœci darmowego ciep³a s³onecz-
nego, ich w³aœciwoœci nie s¹ korzystne.Dlatego
u¿ywa siê ich przede wszystkim do budowy ogro-
dów sezonowych,funkcjonuj¹cych latem.
wSzyby zespolone termoizolacyjne. Te w³aœnie
szyby zalecane s¹ do ogrodów ca³orocznych.Prze-
puszczaj¹ bowiem krótkofalowe promieniowanie
s³oneczne,azatrzymuj¹ i odbijaj¹ d³ugofalowe pro-
mieniowanie cieplne emitowane przez grzejniki,za-
pobiegaj¹c tym samym utracie ciep³a zpomieszcze-
nia.Przestrzeñ miêdzy taflami szk³a wype³niona jest
w tych szybach gazami szlachetnymi (np. argon,
krypton),które tak¿e ograniczaj¹ przenikanie ciep-
³a.To wszystko sprawia,¿e nawet szyby jednokomo-
rowe mog¹ mieæ wartoœæ wspó³czynnika przenika-
nia ciep³a Una poziomie 1,1-1,2 W/(m2·K),a szyby
dwukomorowe – U<1W/(m2·K) –s¹ wiêc bardzo
ciep³e. Ogrzanie tak oszklonego ogrodu nie powin-
no byæ zatem zbyt drogie. Pozostaje tylko problem
zabezpieczenia go przed nadmiern¹ iloœci¹ s³oñca
w lecie. To mo¿na zrobiæ za pomoc¹ rolet lub mar-
kiz.

Wentylacja
Ogród zimowy to pomieszczenie,które wymaga
sprawnej wentylacji,zw³aszcza gdy jest wnim du¿o
roœlin. Wydziela siê wówczas para wodna, która
powoduje bardzo niekorzystne zjawiska. Latem
w nas³onecznionym ogrodzie mo¿e byæ niczym
wsaunie. Zim¹ wilgoæ mo¿e siê skraplaæ na ch³od-
nej powierzchni szyb lub profili. Aby tak nie by³o,
przynajmniej raz na godzinê wogrodzie powinna
siê dokonywaæ ca³kowita wymiana powietrza.Mo-
¿e ona byæ realizowana na zasadzie naturalnej (gra-
witacyjnej) lub mechanicznej (wymuszonej).
wNaturalna. Polega nawykorzystaniu naturalnego
ruchu powietrza wskutek ró¿nic jego ciê¿aru w³a-
œciwego zale¿nie od temperatury. Ciep³e powietrze
jako l¿ejsze unosi siê,ch³odniejsze –opada.Nap³yw
powietrza zzewn¹trz odbywa siê przez zamonto-
wane wdolnej czêœci œcian ogrodu nawiewniki 
( i ),a usuwanie powietrza (zawieraj¹cego wil-
goæ) –przez uchylne oknadachowe ( ).

Nawiewniki mog¹ byæ sterowane rêcznie
(przymyka siê je albo otwiera w zale¿noœci
od potrzeb) lub automatycznie – przez system au-
tomatyki pogodowej). Odmian¹ nawiewników
automatycznych s¹ nawiewniki higrosterowane,
które same zale¿nie od poziomu wilgotnoœci
zwiêkszaj¹ b¹dŸ zmniejszaj¹ strumieñ powietrza
dopuszczanego do wnêtrza (im wiêksza wilgot-
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noœæ wpomieszczeniu,tym bardziej nawiewnik siê
otwiera).

Podobnie rzecz ma siê zoknami dachowymi
– mog¹ byæ sterowane mechanicznie lub elektrycz-
nie i mo¿na je pod³¹czyæ do systemu automatyki
pogodowej (bêd¹ siê zamyka³y przy silniejszym
wietrze iopadach).
wWymuszona. Polega na zastosowaniu wgórnej
czêœci ogrodu mechanicznego wentylatora wyci¹-
gowego ( ), a w dolnej czêœci –nawiewników.
Wentylacja dzia³a najlepiej, jeœli zarówno wentyla-
tor, jak inawiewniki mog¹ byæ sterowane automa-
tycznie.Wówczas,wykorzystuj¹c dane pomiarowe
z zamontowanych w pomieszczeniu czujników
temperatury iwilgotnoœci,automatyka tak steruje
prac¹ systemu,aby zapewniæ odpowiedni¹ wymia-
nê powietrza.

System sterowania mo¿na dodatkowo wyposa-
¿yæ wurz¹dzenia umo¿liwiaj¹ce automatyczne ste-
rowanie elementami zacieniaj¹cymi (rolety imar-
kizy) oraz oknami.

Ogrzewanie
Jeœli zogrodu zamierzamy korzystaæ przez ca³y rok,
w okresie jesienno-zimowym bêdzie go trzeba

3

ogród zimowy

Nawiewniki sterowane
rêcznie maj¹ pokrêt³a (czarne
ga³ki na zdjêciu), które pozwalaj¹
na regulacjê ich otwarcia

Wentylatory wyci¹gowe
nale¿y montowaæ w samej
„kopule” ogrodu zimowego. T am
bowiem gromadzi siê ogrzane
„zu¿yte” powietrze zawieraj¹ce
wilgoæ oraz inne zanieczyszczenia 

Uchylne okno dachowe 
to niezbêdny element wentylacji
naturalnej w ogrodzie zimowym.
Po³¹czone z automatyk¹
pogodow¹ zapewniaj¹ komfort 
i wygodê. Same siê zamkn¹, 
gdy zacznie wiaæ silny wiatr 
lub padaæ deszcz. Otworz¹ siê 
gdy warunki pogodowe 
bêd¹ sprzyjaj¹ce, a temperatura 
i wilgotnoœæ w ogrodzie
przekrocz¹ zadane wartoœci  

Nawiewnik sterowany
automatycznie bez widocznych
pokrête³ do regulacji.
Zamontowany tu¿ nad pod³og¹
zapewni wymianê powietrza 
w ca³ym pomieszczeniu
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ogrzewaæ.To, ile ciep³a bêdzie „zu¿ywa³”,w du¿ej
mierze zale¿y od jego przeznaczenia.Jeœli ma s³u¿yæ
g³ównie do przechowywania roœlin wra¿liwych na
mróz,wzupe³noœci wystarczy temperatura 8-10°C.
Jeœli ogród jest dobrze zorientowany,wykonany
zszyb termoizolacyjnych, jego bilans energetyczny
powinien byæ na tyle ma³y,¿e op³acalne bêdzie do-
grzewanie elektryczne –grzejnikami lub klimatyza-
torem ( ).Klimatyzator ma tê dodatkow¹ zaletê,¿e
latem mo¿e zagwarantowaæ przyjemny ch³ód.

Jeœli jednak ogród zimowy bêdzie stanowi³ inte-
graln¹ czêœæ domu, z temperatur¹ 20-21°C,ten
sposób ogrzewania mo¿e (choæ wcale nie musi)
okazaæ siê dosyæ kosztowny.Dlatego wiele osób
wybiera inne rozwi¹zania,omówione poni¿ej.
wOgrzewanie pod³ogowe. Rury, którymi prze-
p³ywa ciep³a woda,lub elektryczne kable grzejne,

7

ukrywa siê pod posadzk¹, dziêki czemu system
grzewczy jest zupe³nie niewidoczny i nie zajmuje
miejsca wpomieszczeniu.Jego zalet¹ jest równie¿
to,¿e grzejnikiem mo¿e byæ ca³a powierzchnia po-
d³ogi, dziêki czemu ciep³o dochodzi wszêdzie
równomiernie inie ma stref przegrzania lub niedo-
grzania.

Wadê ogrzewania pod³ogowego stanowi nato-
miast jego znaczna bezw³adnoœæ cieplna.Poniewa¿
grzejnikiem jest tak naprawdê ca³a nagrzewaj¹ca
siê pod³oga,trudno szybko zmieniæ jej temperatu-
rê,a tym samym temperaturê wpomieszczeniu.
W ogrodach zimowych to istotne ograniczenie,
gdy¿ grzejnik pod³ogowy mo¿e nie nad¹¿aæ za
zmianami temperatury wywo³anymi przez pro-
mieniowanie s³oneczne. Do zmiany temperatury
o1-2°C potrzeba najczêœciej oko³o 3 godzin.
wGrzejniki kana³owe. Jak wskazuje nazwa,s¹ to
elementy grzejne,które umieszcza siê wwykona-
nych w pod³odze kana³ach. O ich obecnoœci
œwiadcz¹ jedynie estetyczne kratki ( ),które s¹ na
tyle mocne,¿e bez problemu mo¿na na nie stawaæ.
Zale¿nie od szerokoœci ig³êbokoœci kana³u oraz
mocy zastosowanego wnich elementu grzejnego,
grzejniki kana³owe mog¹ mieæ ró¿n¹ wydajnoœæ
ciepln¹. Montuje siê je przede wszystkim wzd³u¿
przeszklonych œcian,najlepiej na ca³ej ich d³ugoœci.
Zamontowane wtaki sposób zapobiegaj¹ ich ro-
szeniu, poniewa¿ wydostaj¹cy siê zkana³u stru-
mieñ ciep³ego powietrza jest kierowany bezpo-
œrednio na szybê.

Wa¿n¹ zaletê grzejników kana³owych stanowi
równie¿ to,¿e ogrzewaj¹ powietrze nap³ywaj¹ce do
ogrodu przez nawiewniki niezbêdne do dzia³ania
wentylacji ogrodu,to zaœ poprawia komfort ciepl-
ny wpomieszczeniu. Grzejniki te nie maj¹ wady
ogrzewania pod³ogowego, to znaczy du¿ej bez-
w³adnoœci.Jeœli wspó³pracuj¹ zg³owicami termo-
statycznymi, ich reakcja na zmianê temperatury
wywo³an¹ przez promieniowanie s³oneczne b¹dŸ
jego zanik jest praktycznie natychmiastowa.
wGrzejniki œcienne. Jest to rozwi¹zanie czêsto
stosowane, choæ nie zawsze udaje siê unikn¹æ
problemów ze znalezieniem odpowiedniego miej-
sca dla grzejników.Mo¿na je powiesiæ na murowa-
nej œcianie domu,do której dostawiono ogród,ale
wtedy istnieje zagro¿enie,¿e tam bêdzie znacznie
cieplej ni¿ przy œcianach przeszklonych.Lepszym
sposobem jest zatem zamontowanie grzejników
w³aœnie przy tych ostatnich.Wtedy jednak nale¿y
pomyœleæ otym, aby szyby nie siêga³y do samej
pod³ogi,czyli wykonaæ ma³y murek ( ) lub œcian-
kê zprofili ( ).Dziêki temu grzejniki nie przys³o-
ni¹ okna inie bêd¹ widoczne od zewn¹trz.
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ogród zimowy

Grzejnik kana³owy nie zajmuje
miejsca i nie utrudnia dostêpu 
do okien. Kratki s¹ na tyle
mocne, ¿e mo¿na na nie stawaæ 

6

Grzejniki czêsto montuje siê
na niskich œciankach
wymurowanych pod oknami  

8

Klimatyzator ma tê zaletê, ¿e latem zapewnia
przyjemny ch³ód, a w zimie dogrzewa pomieszczenie
7

Dobrym sposobem na to, aby grzejniki nie by³y widoczne od zewn¹trz, 
jest zastosowanie od do³u pe³nych profili. Wysokoœæ wype³nienia mo¿na dobraæ do potrzeb
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